Mit Sicherheit hinter den Lenker

Vor drei Jahren hat sich die
3-jilbrige Lindlurerin
selbststiindig gemacht.

Vi FETER KREMPI
Lindkar/Oborbergischer Krels - | Mo
jormdfohren it 50 einfach. Worum
sonsd Kannen das so vicle Mannper?
Und Blendinen™ Lachelnd schoi-
11t Asarid AlrhodT ibre cigene blon-
de Mihne, | Sicherheilsinoming st
fir Motormadfahrer beiderled Chas
schlechts cine wesentliche Vornuss
setrung, die Masching auch in knt-
gchen Situationen v beherrschen™,
sapn e I6eihnige  Lindlasern,
Unier dem Namen Motorsd{ma”
hat sie sich vor el Jahr als zertifi-
mierte Sicherhelistrainerin des Deus-
schen Verkehrsrats (DVR) selhs-
stindig gemacht

Wit 18 machie Astnd Althofi
ihrer  Motorradfiibrerschein. Eim
Juhr spdiler kaufte sie thre ersie Mu-
schine. Die Suzuki kesiete ibr gan-
wew Bargeld, Fir Lederklemdung,
Helm und Handschohe reichie es
dann micht mebr: Mit einem Mofis
Helm brettere sie durohs (berher-
[TRET

Jde ersem Wochen  waren
furchibar: Lol hatie ers keinen Spad
nrl Motorradfahren™, evinpert sich
Acerid AlibodT, B ging alles viel i
schinell. Ieh holperie alflos bber je-
den Cullydeckel” Ein' Bekanmter
zeighe dhr, wig man solche Hinder-
minse sicher umbihr. Dann startete
st rum ersten Lrloub nach lalen,

Wihtend fhrer Lehre ‘als Ao
sattlerin fn Minchen tuf sie auf die
Woman On Wheels”, einen Chib
hotormd fahrender Frauen. Mit the
nen atanlvierte Asirid AlthofY erste
Sicherheitsirainings auf dem Mir-
hurgring, Dann erfubr sie, doss dér
Dewsche Verkehmeat die Aushil-
dung von Sicherhelistroinéern Filr
Motorrider angeregs haite. Anfong
der Bf-gr Jahre hotte man festoe-
siedll, dass es keine Frauen nls Trai-
ner gab * Uber diese , Fravenquote™
tafim sie aen Ieetug fir Zweradsi-
gherber an éinem Lehrpang teil
Doch danach worde sie mingels
Machirege nicht benidzin

Wieder ruriick m Lindlar, bétrich
st it threm Lebensgefahrien éinen
Handel mit oufgesrbeieten (i
bruuchiwagen. Das Geschidt lief
gut, aber im Jahe 2000 wurde klar,
dage thnen die Gemednds Lindlar

im kurvenreichen Oberbergivchen wie hier in Gimhorn wermifielr Asirid Alvtoff nicht mie Fraen i mioht mge

Angfidrarn Sickerheit am Movorrad-Lonker: | Mar lernt nie dur

das Belreiben cines Gewernes ond
dem Grundstlick wm Eingang des In-
dustriegebicts Klnuse nichn geneh-
migen wirde.

Eein Geld, Keine Pepspektive
Astrid  Ablthoff wusse
micht mehs walter. Dann
erfishs zieviam A ef
nes  Schulmgszentrums
von Motoactive o hor-
harg. Die heutige Motar.
rid-Akaleinie wirlle
insbesondere weiblichen
Pardpemn von Motomsd-

Viele
Miidchen
Lraven sich
nicht, vom
Sowius aul

keieben pusgesetn ™ Auf dem Park-
platz von Schmidt + Clemens lemen
dig Frauen hei Astrid Althof] zu-
piflhat den gelaseenen Umgung mit
threr Maschine, Aus ganz Dewsch-
land Komemen die Frouen
jedes  Wochenende rwi-
sohen MEre undd (feober,
um a0 erfahren, wic mon
mit dem Moisrad lang-
gam fihrt, Slcloms meds
tert und die Bilanee hile
Solche Eurse gibr es file
Einseager und  Forige-

fabrern mehr Sicherhei den schrtiene, Man lemi nie
inter dem Lenker peben.  Fahrersitz zu  sus™ Wer sicher genug ist,
SViele Midchen trooen wechseln il demi gehi Asirid Al-

sich michl wom Soiud
agd den Fahrersitz i
weehseln. Aus Sched vor der Krinik
des Frensdes. Und wenn sie es doch
wigen, danm schen sie sich oft M-

bl oufl die Motcrode-
Strecke m Biglstein, oder
s ezt ot der Cmuppe gemieferisch

fiher kurvenreiche oherherpische
Swaben. Bis m 150 Franen ewi-

Motorradfrau Astrid Althoffist auf das Training fiir Biker spezialisiert
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achen U6 umsd G0 mirmamt Astnd Ab-
hefT ililirbich die Anpst vor demm M
torrad. Manche Muotter kommit mil
der- Tochier, Ed gibl welche; die
kommmen mit dttermden Hinden
Villg werunsichert woam - Parine
Wenn gie nach House fahren, wisson
sie, was e kinnen, Dos kann ihnen
keiner nebimen.”

Maotomudithrerionen
sich defensiver, falwen inngzames
als Mimser, Das halten die wieder-
um Tir - Lmvermdgen. . Alles Un-
fug”, beteuert Astrad AlibofT. Je.
rwelschien kommen such die Minner
ru mir. Ulid die hoben die glechen
Probléme.® Alle Anfinger, s0 Al-
o, kenmen die Moglichkelen des
Beagierens in kritscher Situabion
wicht, , Dag 7 lemen sodlie sich e
dear Motomudiaheer bosten.”
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